
L U N E S J U E V E S

15

V I E R N E SM A R T E S M I É R C O L E S

M E N Ú  E S C O L A R  D I C I E M B R E  
S C H O O L  M E N U  D E C E M B E R  

1

9 10 11 12

5

1716 18
19

Tallarines carbonra
Carbonara pasta

Pavo en salsa con champiñones y
patatas

Turkey with mushrooms and potatoes
Fruta de temporada y leche

Season`s fruit and milk

Lentejas estofadas
Lentils

Huevos con tomate
Boiled eggs

Fruta de temporada y leche
Season`s fruit and milk

 Crema de verduras
Mashed vegetables

Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada mixta

Chicken with salad
Fruta de temporada o gelatina

Season`s fruit or jelly

Macarrones con tomate y queso 
Pasta with tomato and cheese
Merluza al horno con ensalada

Hake  with salad 
Fruta de temporada o gelatina

Season`s fruit or jelly

Día no lectivo

Cocido
Cocido

Fruta de temporada o gelatina
Season`s fruit or jelly

Lentejas con verduras
Lentils

Tortilla con ensalada mixta
Spanish omelette with salad
Fruta de temporada y leche

Season`s fruit and milk

Lacitos a la boloñesa
Pasta with bolognese sauce
Salmón con puré de patata

Salmon with smashed potato
Lácteo o fruta

Milk product or Season`s fruit

Judías verdes con jamón 
Green beans

Albóndigas con patata panadera
Meatballs with potatoes

Fruta de temporada y leche
Season`s fruit and milk

Fabada
Bean stew

Tortilla de patata con ensalada
Omelette with salad

Fruta de temporada y leche
Season`s fruit and milk

Arroz con verduras

Rice with vegetables
Alitas con ensalada mixta

Chicken wings with salad
Fruta de temporada y leche

Season`s fruit and milk

Guisantes con jamón 
Peas with ham

Pollo al chilindrón con arroz
Chicken with rice

Fruta de temporada y leche
Season`s fruit and milk

Crema reina con picatostes
Vegetable cream with croutons

Hamburguesa con patatas
Burguer and chips

Fruta de temporada y leche
Season`s fruit and milk

Sopa navideña
Soup

Huevos villaroy y croquetas
Eggs and Croquettes 

Dulces navideños y lácteo

2 3 4

8
Cocido
Cocido

Fruta de temporada o gelatina
Season`s fruit or jelly



M E N Ú  A L E R G I A S  S I N  G L U T E N / H U E V O  
S C H O O L  M E N U  D E C E M B E R  

L U N E S J U E V E S

15

V I E R N E SM A R T E S M I É R C O L E S
1

9 10 11 12

5

1716 18
19

Tallarines carbonra
Carbonara pasta

Pavo en salsa con champiñones y
patatas

Turkey with mushrooms and potatoes
Fruta de temporada y leche

Season`s fruit and milk

Lentejas estofadas
Lentils

Filete de pavo 
Turkey

Fruta de temporada y leche
Season`s fruit and milk

 Crema de verduras
Mashed vegetables

Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada mixta

Chicken with salad
Fruta de temporada o gelatina

Season`s fruit or jelly

Macarrones con tomate y queso 
Pasta with tomato and cheese
Merluza al horno con ensalada

Hake  with salad 
Fruta de temporada o gelatina

Season`s fruit or jelly

Día no lectivo

Cocido
Cocido

Fruta de temporada o gelatina
Season`s fruit or jelly

Lentejas con verduras
Lentils

Lomo con ensalada
Loin steak with salad

Fruta de temporada y leche
Season`s fruit and milk

Lacitos a la boloñesa
Pasta with bolognese sauce
Salmón con puré de patata

Salmon with smashed potato
Lácteo o fruta

Milk product or Season`s fruit

Judías verdes con jamón 
Green beans

Albóndigas con patata panadera
Meatballs with potatoes

Fruta de temporada y leche
Season`s fruit and milk

Fabada
Bean stew

Lomo con ensalada
Loin steak with salad

Fruta de temporada y leche
Season`s fruit and milk

Arroz con verduras

Rice with vegetables
Alitas con ensalada mixta

Chicken wings with salad
Fruta de temporada y leche

Season`s fruit and milk

Guisantes con jamón 
Peas with ham

Pollo al chilindrón con arroz
Chicken with rice

Fruta de temporada y leche
Season`s fruit and milk

Crema reina con picatostes
Vegetable cream with croutons

Hamburguesa con patatas
Burguer and chips

Fruta de temporada y leche
Season`s fruit and milk

Sopa navideña
Soup

Croquetas
Croquettes 

Dulces navideños y lácteo

2 3 4

8
Cocido
Cocido

Fruta de temporada o gelatina
Season`s fruit or jelly



M E N Ú  S I N  C E R D O  
S C H O O L  M E N U  D E C E M B E R  

L U N E S J U E V E S

15

V I E R N E SM A R T E S M I É R C O L E S
1

9 10 11 12

5

1716 18
19

Tallarines con tomate
Pasta with tomato

Pavo en salsa con champiñones y
patatas

Turkey with mushrooms and potatoes
Fruta de temporada y leche

Season`s fruit and milk

Lentejas estofadas
Lentils

Huevos con tomate
Boiled eggs

Fruta de temporada y leche
Season`s fruit and milk

 Crema de verduras
Mashed vegetables

Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada mixta

Chicken with salad
Fruta de temporada o gelatina

Season`s fruit or jelly

Macarrones con tomate y queso 
Pasta with tomato and cheese
Merluza al horno con ensalada

Hake  with salad 
Fruta de temporada o gelatina

Season`s fruit or jelly

Día no lectivo

Cocido con ternera y pollo
Cocido

Fruta de temporada o gelatina
Season`s fruit or jelly

Lentejas con verduras
Lentils

Tortilla con ensalada mixta
Spanish omelette with salad
Fruta de temporada y leche

Season`s fruit and milk

Lacitos con tomate
Pasta with tomato sauce

Salmón con puré de patata
Salmon with smashed potato

Lácteo o fruta
Milk product or Season`s fruit

Judías verdes con jamón 
Green beans

Albóndigas con patata panadera
Meatballs with potatoes

Fruta de temporada y leche
Season`s fruit and milk

Fabada
Bean stew

Tortilla de patata con ensalada
Omelette with salad

Fruta de temporada y leche
Season`s fruit and milk

Arroz con verduras

Rice with vegetables
Alitas con ensalada mixta

Chicken wings with salad
Fruta de temporada y leche

Season`s fruit and milk

Guisantes rehogados 
Peas 

Pollo al chilindrón con arroz
Chicken with rice

Fruta de temporada y leche
Season`s fruit and milk

Crema reina con picatostes
Vegetable cream with croutons

Hamburguesa con patatas
Burguer and chips

Fruta de temporada y leche
Season`s fruit and milk

Sopa navideña
Soup

Huevos villaroy y croquetas
Eggs and Croquettes 

Dulces navideños y lácteo

2 3 4

8
Cocido con ternera y pollo

Cocido

Fruta de temporada o gelatina
Season`s fruit or jelly


